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REGOLAMENTO A.S. 2023/2024

MODALITA DI ISCRIZIONE Al CORSI DI GINNASTICA RITMICA

| genitori sono tenuti a reperire il “Modulo di iscrizione” nel sito web www.asdmovimentoeritmo.it, alla sezione “Documenti
associazione”. Il suddetto modulo & composto da 5 parti:

1) domanda di ammissione all’Associazione;

2) domanda di iscrizione;

3) dichiarazione di presa visione dell'informativa privacy (disponibile per la consultazione nella medesima sezione del sito web) e
relativo consenso al trattamento dei dati personali;

4) dichiarazione di presa visione dell'informativa privacy per tesserati/affiliati FG| e relativo consenso al trattamento dei dati
personali;

5) patto educativo di corresponsabilita.

Esso va compilato in tutte le sue parti e consegnato alla Direzione oppure all'insegnante entro una settimana dalla ricezione del

presente Regolamento.

QUOTE ANNUE PER LA PARTECIPAZIONE Al CORSI DI GINNASTICA RITMICA

Le quote per la partecipazione ai corsi proposti dall’Associazione sono fissate con riferimento all'intero anno sportivo 2023/2024
e sono differenziate in base alla tipologia del corso, come di seguito indicato:

TIPOLOGIA CODICE
CORSO CORSO
BASE di livello 1 (*) B1L
BASE di livello 2 (*) B2L
BASE di livello 3 (*) B3L
BASE AVANZATO BA
PROMOZIONALE ALLIEVE PRO-A
PROMOZIONALE SENIOR PRO-S
PREAGONISMO PRE
AGONISMO JUNIOR AG-J
AGONISMO SENIOR AG-S

(*) Il livello dipende dall’eta e dalle capacita della ginnasta.

La Direzione si riserva la facolta di non far partire o chiudere il corso se il numero degli iscritti iniziali o, a causa di ritiri successivi,
& inferiore a 6; in tal caso le quote gia versate verranno restituite in proporzione all'importo gia fruito.

Si precisa che I'importo relativo alla prima quota comprende anche la quota associativa annuale, specificando che tale importo
non & fiscalmente detraibile (quindi non sara incluso nell’Attestazione di pagamento ai fini della detrazione fiscale).
Le quote devono essere pagate rispettando le scadenze sotto riportate:

1° QUOTA 2° QUOTA 3° QUOTA
(entro il 15.10.2023) (entro il 15.01.2024) (entro il 31.03.2024)

| pagamenti dovranno essere effettuati a mezzo bonifico, da disporsi a favore di A.S.D. MOVIMENTO E RITMO, presso Banca
Prealpi Sanbiagio Credito Cooperativo, filiale di Este in via G. B. Brunelli n. 1/a, utilizzando le seguenti coordinate IBAN:

IT5020890462562031015006016

avendo cura di scrivere nella CAUSALE: “Cognome e Nome (es. Rossi Maria) codice corso (es. B2L) riferimento al periodo (es.
1° quota)”.

QUOTE D’ISCRIZIONE A GARE

Le quote di iscrizione alle gare devono essere pagate prima dello svolgimento delle stesse, in quanto all’Associazione ¢ richiesto
di saldare con anticipo il totale delle quote all’'Ente organizzatore della gara in questione. Per tale motivo, purtroppo, in caso di
improvvisa impossibilita della ginnasta di partecipare alla competizione, la quota non verra rimborsata.

RIMBORSI E RIDUZIONI DELLE QUOTE

Nel caso di iscrizione di due sorelle, |’Associazione riconosce uno sconto di € 50, da scalare dal pagamento della prima quota.
Nel caso di iscrizione di tre o pil sorelle detto sconto sale a € 70.

In caso di ritiro dal corso anticipatamente rispetto alla sua durata programmata, |I’Associazione rimborsera la parte delle quote gia
versate proporzionale ai mesi di corso non fruiti dalla ginnasta, a decorrere da quello successivo a quello del ritiro.
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Di regola, le assenze non danno diritto a riduzione delle quote gia versate o da versare. In caso di assenza prolungata dal corso
(superiore a due settimane) per infortunio o motivi di salute (documentati), I’Associazione rimborsera le quote gia versate in
proporzione al periodo di assenza.

PREVENZIONE MEDICA

Per la partecipazione ai corsi offerti dall’Associazione & obbligatorio presentare e consegnare un certificato medico di idoneita
alla pratica sportiva, che pud essere rilasciato dal medico di famiglia, oppure, in caso di atleta di eta inferiore ai 6 anni,
un’autocertificazione firmata dai genitori reperibile nel sito web www.asdmovimentoeritmo.it, alla sezione "“Documenti

associazione”.

Si ricorda che, per chi fosse interessato, I’ASD ha stipulato una convenzione con il centro DOMUS MEDICA di Este; per maggiori
informazioni chiedere alla Direzione.

Detto certificato dovra essere consegnato in originale all’Associazione entro 15 giorni dall’iscrizione o dall’inizio degli
allenamenti; se precedente, e nel caso di ginnasta gia iscritta, il rinnovo del certificato gia in precedenza consegnato, dovra
avvenire entro il termine di validita di quest’ultimo.

L'Associazione, in caso di mancato rispetto dei predetti termini, si riserva di sospendere temporaneamente la ginnasta dagli
allenamenti (senza che cio dia diritto al rimborso delle quote) fino all’accertamento della sussistenza delle condizioni fisiche per la
prosecuzione degli stessi, e inoltre declina ogni responsabilita per I'eventuale mancata partecipazione alle gare qualora il rinnovo
del certificato non pervenisse in tempo utile per effettuare I'iscrizione dell’atleta alla competizione.

Si specifica che la prenotazione della visita medica spetta alle famiglie, raccomandando di attivarsi con largo anticipo per la
prenotazione stessa.

COMPORTAMENTO, ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

1) Frequentare il corso con assiduita, puntualitd e impegno ¢ una forma di rispetto verso |'allenatrice e le compagne, oltre ad
essere un fattore di fondamentale importanza per la propria maturazione sportiva e come persona.

2) Comunicare con congruo anticipo e motivare le proprie assenze o ritardi, oltre a costituire un atteggiamento corretto,
permettera all'allenatrice di programmare al meglio la lezione e di valutare piani di recupero personalizzati per far mantenere
"il passo” a tutte.

3) Indossare un abbigliamento idoneo (come da istruzioni che vi fornira I'allenatrice) e raccogliere sempre i capelli consentono
maggiore liberta di movimento ed una pit agevole osservazione delle modalita di esecuzione degli esercizi all’allenatrice.

4)  L'utilizzo dei piccoli attrezzi della ritmica (palla, cerchio, fune, clavette, nastro) avverra gradualmente nel corso del tempo,
in sintonia con la crescita delle abilita delle ginnaste e in funzione delle scelte tecniche dell’allenatrice. Sara I'allenatrice
ad indicarvi la necessita di acquistarli, dandovi anche consigli sulle loro caratteristiche e sui possibili fornitori in funzione della
qualita richiesta.

La Direzione



